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ア
ニ
メ
イ
ト

検
索

今月の商品ラインナップ

あなたの

『そせい』に掲載する体験談を募集いた
します。採用された方には体験談の関連
商品をプレゼント ！ 同封のハガキに必要
事項をご記入の上、お気軽にお送りくだ
さい。クロスワードもご一緒にどうぞ♪
※掲載の際は事前にご連絡をいたします。

体験談募集中です！

（株）アニメイトの取扱商品の中から
皆様のお役に立つアイテムをご紹介します。

詳細は中面のページにて！

全てのお問い合わせは下記取扱店・（株）アニメイトまでお願い致します。

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

関連商品
プレゼント！
※写真はイメージです。

アニメイトの
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内
服

天然由来の植物をベースにした
健康サプリメント

スーパーSTG

名       称 ： 植物発酵エキス加工食品
内 容 量 ： 57.5g（250mg×230粒）
保存方法  ： 直射日光や高温多湿を避け、保管してください。

POINT！
①微量ミネラルサポート
②疲労感&睡眠ケア
③免疫サポート

・健康が気になる方に
・健康を維持したい方に

こんな方に
おすすめ ！

クロスワード（P11）の
正解者から抽選で10名さまに

2024年7月20日
消印有効

スタンドにもなる
ハンディファン
プレゼント ！

体と季節に合った

食を探す

心

ひざ掛け、腹巻き、帽子にも！

POINT！
①プラチナフォトン繊維を贅沢に使用
②工夫次第でマルチに活用可能
③カラーバリエーションも豊富

プラチナフォトン®マルチベアトップ

名       称 ： プラチナフォトン®マルチベアトップ
素       材 ： ポリエステル（プラチナフォトン繊維）97％、
 ポリウレタン3％
サ イ ズ ： フリー
カ ラ ー ： 黒、白、ピンク、ベージュ、紫、赤、黄色、水色、黄緑

もっと美味しく ！ もっとヘルシーに ！ もっと安全に ！ もっと快適に ！ もっと経済的に ！

火を使わない遠赤外線セラミッククッキングヒーター

スーパーラジエントヒーター【FG-800】

名       称 ： クッキングヒーター
型       番 ： FG-800
消費電力 ： 1350W
本体寸法 ： 295×410×75mm、約3.3kg

POINT！
①食材の味を引き立たせる遠赤外線調理
②火を使用しない安全快適なクッキングヒーター
③熱効率がよく余熱調理もできて経済的

食
養

名       称 ： 全身美容ジェル
重       量 ： 130g（専用ポンプ・詰め替え）

ミネラルアップシリーズ・
ジェル

鉱石・水・土・植物抽出成分を凝縮し
抗炎症成分を配合したジェル

POINT！
①５種類の天然鉱石が遠赤外線効果を発揮
②皮膚バランスを整える天然ミネラル成分配合
③体内浄化を助ける植物抽出成分「ヒマシ油」配合

運
動

純金箔入り

ミネラルアップ
シリーズ

ジェル
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「
食
養
」と
は
食
養
生
の
こ
と
で
、食

事
で
体
を
健
康
に
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
。健
康
を
維
持
す
る
た
め
、ま
た

体
が
弱
っ
た
時
に
回
復
さ
せ
る
た
め
に

何
を
い
か
に
食
べ
る
か
が
重
要
に
な
り

ま
す
。ア
ニ
メ
イ
ト
で
は
、漢
方
の
英
知

か
ら
そ
れ
を
学
び
、多
く
の
方
々
と
共

有
し
て
い
ま
す
。

古
代
中
国
の
人
々
は
、こ
の
世
は「
陰

と
陽
」の
気
か
ら
生
ま
れ
た
と
考
え
ま

し
た
。万
物
は
そ
の
2
つ
の
気
の
バ
ラ
ン

ス
の
上
に
成
り
立
っ
て
お
り（
陰
陽

説
）、地
上
の
森
羅
万
象
は「
木
」「
火
」

「
土
」「
金
」「
水
」の
5
つ
の
要
素 

の
循

環
に
よ
っ
て
生
じ
る（
五
行
説
）と
考
え

た
の
で
す
。健
康
と
は
、五
行
の
バ
ラ
ン

ス
が
取
れ
て
い
る
状
態
、病
気
は
こ
の
五

行
の
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
た
時
に
起
き

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。健
康
を
養
う
た

め
に
は
薬
に
頼
ら
ず
に
、普
段
か
ら
体

調
や
体
質
に
合
っ
た
食
事
を
取
り
な
さ

い
、と
い
う
の
が
中
国
の「
医
食
同
源
」

の
思
想
で
、現
代
の
予
防
医
学
に
通
じ
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根
底
に
あ
る

「
陰
陽
五
行
説
」の
考
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方

自
分
の
体
は
自
分
で
ケ
ア
　
　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン（※

）

self（=自分自身で） medication
（=投薬する）という意味で、「自
分自身の健康に責任を持ち、軽
度な身体の不調は自分で手当
てすること」と世界保健機関
（WHO）は定義しています。

※セルフメディケーションとは

る
考
え
方
で
す
。

五
味
と
は
、酸
味
・
苦
味
・
甘
味
・
辛

味
・
鹹（
塩
）味
の
5
つ
の
味
覚
を
指

し
、五
色
と
は
、緑（
青
）・
赤
・
黄
・
白
・

黒
を
い
い
ま
す
。

味
が
色
分
け
さ
れ
て
5
種
類
に
分

類
さ
れ
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
に
対
応
す

る
臓
器
と
季
節
が
あ
り
ま
す
。実
は
人

間
の
体
も
、四
季
の
移
り
変
わ
り
に
合

わ
せ
て
変
化
し
て
い
る
の
で
、季
節
ご
と

に
強
め
た
い（
あ
る
い
は
い
た
わ
り
た

い
）臓
器
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、そ
れ
ぞ

れ
に
代
表
さ
れ
る
食
材
も
一緒
に
覚
え

て
お
く
と
、食
事
の
メ
ニュ
ー
を
考
え
る

際
に
役
立
ち
ま
す
。

　
こ
こ
ま
で
良
い
も
の
を
体
に
入
れ
る

こ
と
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、飽

食
の
時
代
に
生
き
る
我
々
は
、「
あ
え
て

食
べ
な
い
」と
い
う
選
択
も
存
在
し
て
い

る
こ
と
を
忘
れ
が
ち
で
す
。朝
昼
晩
の

３
食
は
、義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。本

当
は
欲
し
て
い
な
い
の
に
詰
め
込
む
と
、

食
物
が
体
に
停
滞
し
、体
が
疲
弊
し
て

い
き
ま
す
。一度
腸
を
き
れ
い
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。ア
ニ
メ
イ
ト
で
は
、食
べ
る
こ

食
養
の
基
本「
五
味
五
色
」

季
節
・
五
臓
・
色
・
味

酸味

苦味鹹味

辛味 甘味

心
心臓
小腸系

腎
腎臓・膀胱
生殖器系

肝
肝臓
胆のう

脾
胃
脾臓系

肺
肺
大腸系

夏冬
春

秋 土用

かん

ご　

  

み

食
養

ア
ニ
メ
イ
ト（
A
n
i
m
a
t
e
）と
は
英
語
で 【
蘇

生
・
生
命
を
与
え
る
、活
気
づ
け
る
】と
い
う
意
味
が
あ

り
ま
す
。 

我
々
の
使
命
は
、現
在
社
会
的
に
最
も
重
視
さ
れ
て
い

る
環
境
問
題
か
ら
、自
分
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、

ま
た
来
る
未
来
に
向
け
て
次
代
の
青
少
年
を
健
康
で
安

全
に
成
長
さ
せ
る
た
め
に
、一つ
の
解
決
策
を
提
供
す
る
こ

と
で
す
。

今
回
は
食
養
に
つい
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

酸

苦

甘

辛

すっぱい。収斂作用（粘膜保護）がある。肝臓、胆の
う、目に良い。
　　　　　　梅、レモン、杏、黒酢、スモモ、ユズ

にがい。消炎作用（熱をさます）がある。心臓に良い。
口内炎に良い。
　　　　　　かぶ、丸干の小魚、セロリの葉

あまい。滋養作用（養分を補給する）があり、緊張を
緩める。脾臓、胃に良い。
　　　　　　はちみつ、なつめ、芋類、栗、桃、豚肉

からい。発散や通気、気血作用がある。肺、鼻、大腸
に良い。
　　　　　　ねぎ、しょうが、とうがらし

しょっぱい。鎮静、排泄作用がある。腎臓、膀胱、耳、リ
ンパ腺炎などに良い。
　　　　　　昆布、牡蠣、のり、カニ、イカ、シジミ

鹹
（塩）

代表的な物

代表的な物

代表的な物

代表的な物

代表的な物

食養の基本「五味五色」

ご  

し
ょ
く

食
べ
て
い
る
だ
け
出
て
る
？
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そ
せ
い こ

こ
に
文
字
が
入
り
ま
す
。

ア
ニ
メ
イ
ト
の
顧
問
よ
り

脾
や
胃
の
働
き
が
弱
る
と
氣
が
不
足
す
るプロフィール

1962年神奈川県生まれ。「足操術」の考
案者である父・寒河江徹よりヨガ・仙道・
食養・整体・精神統一法を学ぶ。1996年
にNPO法人日本フットセラピスト協会を設
立。「心と体の元気を取り戻す」をテーマ
に、講演やセミナー活動を精力的に行う。

円心五法研究所所長　
寒河江 秀行先生
さ   か   え   ひで ゆき

　

脾
は
胃
と
と
も
に
働
い
て
食
べ
た

も
の
を
消
化
し
、水
穀
の
精
微（
氣・

血・
水
・
精
と
い
う
生
き
て
い
く
た
め
に

欠
か
せ
な
い
要
素
）に
変
化
さ
せ
た
り
、

水
分
を
吸
収
、運
搬
し
た
り
し
ま
す
。

こ
の
働
き
を「
運
化
」と
いい
ま
す
。

　

脾
や
胃
の
働
き
が
低
下
す
る
と
、

運
化
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
、食

欲
が
落
ち
る
、お
腹
が
痛
く
な
る
、吐

き
気
、下
痢
な
ど
の
消
化
器
に
関
わ

る
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

　

消
化
、吸
収
が
う
ま
く
い
か
な
い
の

で
、氣
が
十
分
に
作
れ
な
い
た
め
、疲

労
感
が
取
れ
ず
、気
力
も
わ
い
て
こ

な
く
な
り
ま
す
。

　

栄
養
が
し
っ
か
り
と
体
に
補
給
で

き
な
い
た
め
に
筋
肉
も
低
下
、や
せ

細
っ
て
い
き
ま
す
。口
元
の
シ
ワ
が
気

に
な
る
の
は
、脾
の
働
き
の
低
下
と

捉
え
ま
す
。

　

脾
の
働
き
を
高
め
る
指
は
、足
の
親

指
で
す
。親
指
の
爪
の
際
に
、隠
白
と

い
う
経
穴
が
あ
り
ま
す
。血
糖
値
が
気

に
な
る
方
は
、普
段
か
ら
足
の
親
指
を

揉
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。筋
肉
は
、手

の
平
の
親
指
の
付
け
根
の
母
指
対
立

筋
と
な
り
ま
す
。母
指
対
立
筋
を
揉

む
と
、糖
の
代
謝
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
肘

の
痛
み
軽
減
、腰
回
り
の
張
り
の
解

消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

脾
の
対
と
な
る
胃
の
働
き
を
高

め
る
指
は
、足
の
人
差
し
指
で
、厲

兌（
れ
い
だ
）と
い
う
経
穴
が
あ
り
ま

す
。筋
肉
は
、大
胸
筋
が
関
係
し
、ス

ト
レ
ス
か
ら
く
る
食
べ
過
ぎ
や
消
化

不
良
に
働
き
か
け
て
く
れ
ま
す
。

　

胃
が
不
調
に
な
る
と
く
よ
く
よ

思
い
悩
む
状
態
に
陥
り
ま
す
。反
対

に
、く
よ
く
よ
悩
ん
で
い
る
と
胃
が

不
調
に
な
り
ま
す
。

　

経
穴
の
厲
兌
や
大
胸
筋
を
刺
激

し
て
、胃
の
働
き
を
整
え
、苦
悩
を

思
考
へ
転
換
し
て
、成
果
を
出
す
行

動
や
言
動
に
繋
げ
ま
し
ょ
う
。

　

日
々
口
か
ら
取
り
入
れ
る
食
べ
物

で
、私
た
ち
の
体
は
作
ら
れ
て
い
ま

す
。何
を
食
べ
る
か
で
人
生
そ
の
も

の
が
決
ま
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
食
べ
物
を
受
け

入
れ
消
化
し
、栄
養
と
し
て
運
ぶ
脾

と
胃
の
働
き
が
、私
た
ち
の
体
を
作

り
、養
い
ま
す
。

　

体
の
健
康
も
人
生
の
健
康
も
、一

朝
一
夕
で
手
に
入
れ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。日
々
の
生
活
習
慣
、食（
栄

養
）・
運
動
・
睡
眠
に
、ア
ニ
メ
イ
ト
が

提
唱
す
る
漢
方
自
然
療
法
を
取
り

入
れ
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

口
元
の
シ
ワ
は
脾
の
働
き
が

関
係
す
る

脾
と
胃
の
働
き
を
高
め
る

指
と
筋
肉

胃
が
不
調
に
な
る
と

く
よ
く
よ
思
い
悩
む

脾
と
胃
は
人
生
の

土
台
作
り
の
臓
腑

お客様の声
ローズカフェ

完全予約制

毎週　　　　開催 ！水 木 （担当：呉大）
ごだい

会場：東京都江東区亀戸1-32-8
　　 イワハナビル6F
TEL：0120-073-880
　　  （平日10:00～16:00）

予約制の相談（無料）を行って
います。健康面、美容面、温活、
妊活や終活のことなどのご相
談を承ります。

親身になって相談にのってもらい、
気持ちが楽になりました。
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心 と
と
同
様
に
食
べ
な
い
こ
と
も
提
案
し
て
い

ま
す
。

① 

一定
期
間
食
を
断
つ

② 

①
が
難
し
い
人
は「
プ
チ
断
食
」を
。３
食

を
２
食
に

③ 

②
が
難
し
い
人
は
減
ら
し
た
３
食
目
の
代

わ
り
に
甘
酒
を
摂
る

断
食
に
よ
っ
て
細
胞
の
生
ま
れ
変
わ
り
が

起
こ
れ
ば
、「
皮
膚
に
ハ
リ
が
出
る
」「
体
の
細

胞
や
組
織
・
臓
器
の
働
き
が
活
性
化
す
る
」

「
肥
満
の
解
消
、病
気
に
な
り
に
く
く
な
っ
た

り
、若
々
し
い
体
に
な
る
」と
いっ
た
利
点
が
得

ら
れ
ま
す
。こ
の
古
く
な
っ
た
細
胞
を
内
側
か

ら
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る
仕
組
み
を

「
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
」と
い
い
ま
す
。

昨
今
、梅
干
し
や
甘
酒
、干
し
芋
な
ど
伝

統
的
な
食
品
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。こ

れ
ら
は
栄
養
価
が
高
い
こ
と
に
加
え
、消
化

し
や
す
く
、お
通
じ
が
良
く
な
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。「
プ
チ
断
食
」の一環
と
し
て
、１
食
の

代
わ
り
に
こ
う
いっ
た
日
本
の
お
や
つ
を
摂
取

し
て
み
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。「
地
産
地
消
」

は
健
康
面
で
も
理
に
か
な
って
お
り
、そ
の
風

土
に
根
ざ
し
た
生
活
を
送
る
人
（々
＝
日
本

人
）に
と
って
有
益
な
も
の
で
す
。

る
考
え
方
で
す
。

五
味
と
は
、酸
味
・
苦
味
・
甘
味
・
辛

味
・
鹹（
塩
）味
の
5
つ
の
味
覚
を
指

し
、五
色
と
は
、緑（
青
）・
赤
・
黄
・
白
・

黒
を
い
い
ま
す
。

味
が
色
分
け
さ
れ
て
5
種
類
に
分

類
さ
れ
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
に
対
応
す

る
臓
器
と
季
節
が
あ
り
ま
す
。実
は
人

間
の
体
も
、四
季
の
移
り
変
わ
り
に
合

わ
せ
て
変
化
し
て
い
る
の
で
、季
節
ご
と

に
強
め
た
い（
あ
る
い
は
い
た
わ
り
た

い
）臓
器
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、そ
れ
ぞ

れ
に
代
表
さ
れ
る
食
材
も
一緒
に
覚
え

て
お
く
と
、食
事
の
メ
ニュ
ー
を
考
え
る

際
に
役
立
ち
ま
す
。

　
こ
こ
ま
で
良
い
も
の
を
体
に
入
れ
る

こ
と
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、飽

食
の
時
代
に
生
き
る
我
々
は
、「
あ
え
て

食
べ
な
い
」と
い
う
選
択
も
存
在
し
て
い

る
こ
と
を
忘
れ
が
ち
で
す
。朝
昼
晩
の

３
食
は
、義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。本

当
は
欲
し
て
い
な
い
の
に
詰
め
込
む
と
、

食
物
が
体
に
停
滞
し
、体
が
疲
弊
し
て

い
き
ま
す
。一度
腸
を
き
れ
い
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。ア
ニ
メ
イ
ト
で
は
、食
べ
る
こ

ア
ニ
メ
イ
ト
の
S
D
G
s

ア
ニ
メ
イ
ト
で
は
食
養
の
知
識
を

通
じ
て
、季
節
に
合
っ
た
良
い
食
材
を

摂
取
で
き
る
よ
う
啓
蒙
活
動
に
励
ん

で
い
ま
す
。

達
成
度

飢
餓
を
ゼ
ロ
に

ほうれん草 きゅうり リンゴ

ピーマン オリーブ 梅干

さや
えんどう

杏 小松菜

ニラ

らっきょう 青のり

にがうり にんじん クコの実

大根の葉 しその葉（赤） よもぎ

いちじく

赤かぶ 銀杏

なつめ

イワシ サバ

昆布 しいたけ
（キノコ類） わかめ

黒豆 ゴマ あずき

松の実

蓮の実 ひじき

そらまめ

ぜんまい ごぼう

大根 れんこん ねぎ

玉ねぎ かぶ にんにく

白菜

ニラ とうがらし

しょうが

白ごま 胡椒

豆腐とうもろ
こし 竹の子

山芋 さつま芋 えのき茸

はちみつ

ビワ 柿

大豆

玄米 きび

酸味
春

苦味
夏

甘味
土用

辛味
秋

鹹味
冬

季
節
に
合
っ
た
食
材
一
覧

日
本
古
来
の
食
品



07

vol.215
7月号
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そ
せ
い
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せ
い
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今
月
の

レ
シ
ピ

遠赤外線調理器具スーパーラジエントヒーターでつくりました

スーパーラジエント
ヒーターFG-800
お問い合わせは取扱店または
（株）アニメイトまで ！

につながる食
養

さ
っ
ぱ
り
＆
ス
タ
ミ
ナ
満
点

オ
ク
ラ
の
特
徴
的
な
ネ
バ
ネ
バ
に
は
、水
溶
性
食
物
繊
維
の「
ペ
ク
チ
ン
」が

含
ま
れ
、善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
っ
て
腸
内
環
境
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。便
秘
や

下
痢
の
予
防
の
ほ
か
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
排
出
す
る
作
用
で
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。タ
ン
パ
ク
質
を
補
う
目
的
で
卵
を
使
っ
た
料
理
が
お
す
す
め
で
す
。

POINT

元
気
が
出
る
朝
ご
は
ん
に

ネ
バ
ネ
バ
食
材
で
〝
夏
バ
テ
防
止
〞

冷
め
て
も
ふ
わ
ふ
わ
柔
ら
か
い
の
で
お
弁
当
に
も

オクラ入りだし巻き卵

作り方

材料（4人前）
・オクラ................................... 6本
・卵......................................... 2個
・白だし............................. 小さじ2
・水................................... 大さじ2
・油........................................適量

・スーパーラジエントヒーターFG-800
・フライパン

使用する調理器具

① オクラを3ミリ幅で切り、お湯で1分程湯がく。ザルに
上げて、水気を切っておく。

② 卵とだしを混ぜて生地を作る。
③ 温めたフライパンに生地を流し込み、火力を2にす
る。後は巻いていき、簡単に仕上げる。

 　※オクラに粘りがあり卵が少し巻きにくいですが、
ターナーなどを使用すると巻きやすくなります。

今
月
の

コ
ラ
ム

につながる運
動

①浅いリンパは美容に、深いリンパは健康につながる
②リンパジェルを使ってリンパを流すのが効果的！

【POINT】
リンパの働き

アニメ
イトのジェルは金

箔
入
り！

東京都江東区亀戸5-21-17-2F

tel. 03（5875）2365

コスメティックサロン GODAI

健康管理士
ヒーリングセラピープロフェッサー

呉大 ともみ

「＝.MR2スキンケアシリーズ」とエステは、ともに
大変ご好評いただいています。また、岩盤浴ベッド
でリンパセラピーを導入し、サロンGODAIでホッと
一息つける素敵な空間をご用意しております。

Instagramはこちら↑

LINE登録をして
500円で体験しよう ！

CFCグループ

ふ
く
ら
は
ぎ
を
伸
ば
し
て

疲
れ
や
む
く
み
を
解
消

ふ
く
ら
は
ぎ
を
伸
ば
し
て

足
の
疲
れ
・
む
く
み

筋肉をグッ！ストレッチリンパがドバッ！と流れる

腓腹筋
ヒラメ筋
を伸ばす

ひざ裏
のリンパが流れる

ふくらはぎにある筋肉が
ストレッチされることで、足
にたまりがちなリンパを流
し、血流も促していく。

ひざ裏には多くのリンパ節
があるので、足全体のリン
パの流れや血行がよくなる
と、足の疲れやむくみ、冷え
などが解消される。

ヒ
ラ
メ
筋

腓腹筋

❶背筋をまっすぐに
　して立つ
顔は正面を向いて、
肩の力を抜いて立つ。

❸右足のひざを曲げ
　背中を反らす
右ひざを曲げ、重心
を真下にかけながら
背中を反らせて、10
秒キープ。反対側も
同様に行う。

❷手を後ろに組み
　右足を前に出す
体の後ろで手を組み、右足を
前に出して足を前後に開く。

10秒
キープ

左右
5セット

腓腹筋やヒラメ筋がよく刺激されるので深
いリンパが活発に動き、ひざ下にたまりが
ちなリンパや血液の流れが改善する。

かかとを浮かせずにひざを伸ばすと
深いリンパが流れる

リンパリンパ

ふくらはぎの筋肉を
伸ばすことで、ひざ裏
をはじめとした足のリ
ンパの流れや血行
がよくなり、疲れやむ
くみが解消される。

腓腹筋、ヒラメ筋を
伸ばす

ストレッチ
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お
客
様
の
体
験
談

ミネラルアップシリーズ
ジェル

「
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
て
い
る
！
」と
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

綺
麗
に
な
る
だ
け
で
な
く
、健
康
に
も
効

果
的
な
ジ
ェ
ル
な
ん
だ
！ 

と
、実
感
し
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
愛
用
し
た
い
で
す
。 （
新
潟
県 

女
性
）

た
し
か
に
リ
ン
パマッ
サ
ー
ジ
で
小
顔
効
果
も
あ
る
し
、血
行

が
良
く
な
り
ま
し
た
。い
つ
も
の
肩
こ
り
が
ス
ッ

キ
リ
し
た
気
が
し
ま
す
。す
ご
く
調
子

が
良
く
て
嬉
し
い
で
す
。　 

（
福
岡
県 

女
性
）

ジ
ェル
を
塗
っ
て
す
ぐ
ポ
カ
ポ
カ
す
る
感
じ
が
あ
り
、浸
透
力

の
高
さ
、効
果
の
速
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。な
め
ら
か
で
滑
り

も
よ
く
、や
っ
ぱ
り
こ
の
ジ
ェ
ル
は
素
敵
！ 

期
待
を
裏
切
り
ま
せ
ん
ね
。  

（
埼
玉
県 

女
性
）

リ
ン
パ
を
し
っ
か
り
流
し
て
も
ら
い
、と
て
も
ス
ッ
キ
リ
！ 

ま

た
、副
交
感
神
経
を
優
位
に
す
る
働
き
が
あ
り
、リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
が
高
ま
る
の
で
と
っ

て
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。  

（
秋
田
県 

女
性
）

ぎ
っ
く
り
腰
に
な
り
や
す
く
、「
大
事
な
日
な
の
に
な

ん
で
？！
」と
困
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

こ
の
ジ
ェ
ル
を
使
用
し
て
か
ら
、

全
く
ぎ
っ
く
り
腰
に
な
ら
な
く
な

り
ま
し
た
。と
っ
て
も
気
持
ち
よ
く
て
♪
な
ん

だ
か
気
分
も
いい
ん
で
す
！　
　

  （
石
川
県 

女
性
）

ジ
ェル
を
塗
っ
た
時
に
は「
軽
いっ
！ 

何
こ
れ
」と
効
果
の
凄

さ
に
驚
き
ま
し
た
。次
の
日
の
朝
は
更
に
す
っ
き
り
し
て
、

全
身
が一
回
り
小
さ
く
な
っ
た
感
じ
が

し
ま
し
た
！ 

顔
に
も
変
化
が
あ
り
、む
く
み
が
消

え
、く
び
れ
も
高
い
位
置
に
で
き
て
、服
が
ゆ
る
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
東
京
都 

女
性
）

08

　
「
筋
肉
量
が
少
な
く
、疲
れ
や
す
い
体
質
な
の
で

す
が
、毎
日
ジ
ェ
ル
を
4
大
リ
ン
パ
節
に
塗
る
だ
け

で
、体
調
が
少
し
ず
つ
よ
く
な
り
ま
し
た
。そ
の
効

果
を
実
感
し
な
が
ら
、日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

　
「
手
を
や
け
ど
し
た
際
に
、手
元
に
あ
る
リ
ン
パ

ジ
ェ
ル
を
直
ぐ
に
塗
っ
た
と
こ
ろ
、そ
の
後
は
ジ
ン

ジ
ン
痛
ん
だ
り
水
ぶ
く
れ
に
も
な
っ
た
り
せ
ず
に
、

２
〜
３
日
で
よ
く
な
り
ま
し
た
」

…
な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

嬉
し
い
〜
！ 

こ
う
い
っ
た
お
声
は
私
た
ち
が
定

期
的
に
体
験
会
を
開
く
原
動
力
に
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
リ
ン
パ
ジ
ェ
ル
の
使
い
方
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

4
大
リ
ン
パ
節
を
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
知
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。ジ
ェ
ル
を
さ
っ
と
塗
る
だ
け
で
体
が
軽
く

な
り
、肩
こ
り
、痛
み
が
嘘
の
よ
う
に
な
く
な
り
ま

す
。さ
ら
に
体
も
ポ
カ
ポ
カ
し
て
、参
加
さ
れ
た
皆

さ
ま
に
至
福
の
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
皆
さ
ま
と
一
緒
に
呼
吸
法
や
ぐ
ー
ぱ
ー

健
康
法
な
ど
の
軽
い
運
動
を
し
ま
し
た
。

　

心
身
と
も
に
す
っ
き
り
と
し
て
気
持
ち
いい
！

　

皆
さ
ま
も
ぜ
ひ一
度
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

※
4
大
リ
ン
パ
節
と
は

　
リ
ン
パ
管（
リ
ン
パ
が
流
れ
て
い
る
管
）に
は
リ
ン
パ

を
処
理
す
る
箇
所
が
首
・腋
の
下・
足
の
付
け

根・膝
の
裏
の
4
ケ
所
に
あ
り
ま
す
。リ
ン
パ
セ

ラ
ピ
ー
は
こ
の
4
大
リ
ン
パ
節
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ア
ニ
メ
イ
ト
社
内
体
験
会
を
レ
ポ
ー
ト

大リンパ節

※右と左の鎖骨のあたりに、リンパ管
と静脈が合流するところがありま
す。 これを「リンパの最終出口」と
呼び、 重要ポイントとなります。

鎖骨下静脈
（リンパの最終出口）

さ     こつ      か    じょう みゃく

鼡径リンパ節
（足の付け根）

そ      けい

頸部リンパ節
（首まわり）

けい   ぶ

膝窩リンパ節
（膝の裏側）

しっ     か

腋窩リンパ節
（腋の下）

えき     か

0 1

3 4

2

※

44
TO P I C S

そせい
編集部発

今月の
食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

上記の四角に当てはまる4文字をご記入いた
だき、住所・氏名・電話番号・今月号で気に入っ
たページをご記入の上、
同封のハガキ（切手不要）
でご送付ください。
※FAXでも受け付けています。
（03-3636-2992）

000

東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6階

株式会社アニメイト
そせい編集部 宛

1 3 6 8 7 9 0

差出有効期間
2025年9月30
日まで

3202
城 東 局
承 認

切手不要

ご住所

お電話

〒
お名前

クロスワードの正解者から
抽選で10名さまに

【タテの鍵】
2.使用する水の量を節約すること。
3.前もって準備しておくもの。
4.折り目をつけたり、塗布をするのに使う平たい道具。
5.枯れた樹木。
6.物事を処理する方法や腕前。「◯◯◯が良い」
8.外に出る時に足に履くもの。

【ヨコの鍵】
1.物事を知り、考えたり判断したりする能力。
4.細長い体でにょろにょろと移動する爬虫類。
5.長崎県が本場で、卵、砂糖、小麦粉を混ぜた
　あまい洋菓子。
7.人に対して敬意を表す作法。「◯◯◯正しい」
9.畳を敷いた和風の部屋。

今月のクロスワード
1

6

A

B

D

C

規則正しく送ろう
答えは
… A B C D

8

9

2

4

3

5

7

スタンドにもなる
ハンディファン
プレゼント ！

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心
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ミ
ネ
ラ
ル
ア
ッ
プ
シ
リ
ー
ズ・ジ
ェ
ル

天
然
鉱
石
の
遠
赤
外
線
効
果
と
天
然
ミ
ネ
ラ
ル
の
パ
ワ
ー

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

肌の弱い方

でも安心！

肌の弱い方

でも安心！

累計販売数

2,000万本

以上！

累計販売数

2,000万本

以上！

天然鉱石

天然ミネラル

配合

天然鉱石

天然ミネラル

配合

Mineral Up Series “GEL”
ミネラルアップシリーズ・ジェル（全身美容ジェル）

ミ
ネ
ラ
ル
ア
ッ
プ
シ
リ
ー
ズ・ジェル

3
つ
の
メ
イ
ン
成
分

リ
ン
パ
の
流
れ
は
、美
し
く
健
や
か
な
体
づ
く
り
の
た
め

に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。ミ
ネ
ラ
ル
ア
ッ
プ
シ
リ
ー

ズ
の
ジ
ェル
は
、天
然
鉱
石
の
パ
ウ
ダ
ー
と
天
然
ミ
ネ
ラ
ル
が

贅
沢
に
配
合
さ
れ
た
マッ
サ
ー
ジ
ジェル
で
す
。お
肌
に
塗
り

広
げ
て
マッ
サ
ー
ジ
す
る
と
、天
然
鉱
石
が
放
つ
遠
赤
外
線

と
天
然
ミ
ネ
ラ
ル
の
パ
ワ
ー
が
リ
ン
パ
の
流
れ
を
や
さ
し
く

促
し
ま
す
。ぜ
ひ
、毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
取
り
入
れ
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

植物
抽出成分
ヒマシ油

植物
抽出成分
ヒマシ油

抗炎症成分
グリチル
リチン酸2K

抗炎症成分
グリチル
リチン酸2K

鉱石鉱石

水水 土土

５種類の天然鉱石が放 つ遠赤外線パワーでリンパケア

　
ヒ
マ
シ
は
ア
フ
リ
カ
原
産
の
植
物
の
種
子
で
す
。

消
炎
作
用
が
期
待
で
き
、肝
臓
や
消
化
器
官
の

働
き
、免
疫
作
用
を
高
め
ま
す
。ま
た
毒
素
や
排

泄
物
の
排
出
を
促
し
、体
内
浄
化
を
助
け
ま
す
。

　
ヒ
ュ
ー
マ
ス
の
土
と
、ヒ
ュ
ー
マ
ス
の
土
で
ろ
過
し

た
水
を
使
用
し
て
い
ま
す
。天
然
ミ
ネ
ラ
ル
の
働

き
が
皮
膚
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、清
潔
で
み
ず
み

ず
し
い
お
肌
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ヒ
マ
シ
油

天
然
鉱
石
パ
ウ
ダ
ー

ヒュ
ー
マ
ス【
別
名
:フ
ル
ボ
酸 

ま
た
は
フ
ミ
ン
酸
】

　

ト
ル
マ
リ
ン
、シ
リ
カ
、カ
オ
リ
ン
、タ
ル
ク
、酸
化

鉄
の
５
種
類
の
天
然
鉱
石
の
パ
ウ
ダ
ー
を
独
自
の

比
率
で
配
合
し
て
い
ま
す
。こ
の
パ
ウ
ダ
ー
か
ら
放

出
さ
れ
る
微
量
放
射
線
が
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
生

成
し
、防
御
機
能
の
活
性
化
が
期
待
で
き
ま
す
。

ミネラルアップシリーズ・ジェル
ご使用いただいた方の例をご紹介します！
ミネラルアップシリーズ・ジェル
ご使用いただいた方の例をご紹介します！

施術後施術後施術前施術前

基礎化粧品をつけた後に、ジェルを使って
顔をリフトアップすることが日課です。鏡を
見るたびに、すっきりしたフェイスラインや、
明るくなった肌のトーンに気づき、そのたび
に心が躍ります。毎日のケアが大きな効果
を発揮するとは思ってもみませんでした。

純金箔入り
金箔の電磁誘導作用が、血液やリンパ、エネルギーの流れ
を促し、体液中のイオンバランスを整えます。
美しく健やかなお肌を目指しましょう !

施術後施術後施術前施術前

長年にわたって足の
むくみに悩まされて
いた方の左足の膝の
裏側にジェルを塗り、
さらに足首から膝裏
に向けて足を包み込
むように、塗りました。
右の足に比べ、左の
足のむくみが取れて
スッキリしているのが
分かります。




