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漢
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ア
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イ
ト

検
索

（株）アニメイトの取扱商品の中から
皆様のお役に立つアイテムをご紹介します。

詳細は中面のページにて！

全てのお問い合わせは下記取扱店・（株）アニメイトまでお願い致します。

自分の体は自分でケア。こころとからだの健康を考える生活マガジン。
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クロスワード（P11）の
正解者から抽選で10名さまに

2023年6月20日
消印有効

食
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内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

アニメイトの
HPはこちら

あなたの

『そせい』に掲載する体験談を募集いた
します。採用された方には体験談の関連
商品をプレゼント ！ 同封のハガキに必要
事項をご記入の上、お気軽にお送りくだ
さい。クロスワードもご一緒にどうぞ♪
※掲載の際は事前にご連絡をいたします。

体験談募集中です！

関連商品
プレゼント！
※写真はイメージです。

内
服

名       称 ： 天然保存食品
原材料名  ： デーツ/白いちじく
主 成 分 ： 各商品による
内 容 量 ： 450g（デーツ、白いちじく）

プレミアムドライフルーツ

無添加・ミネラルたっぷり ！
栄養価の高い凝縮ドライフルーツ

POINT！
①乾燥により凝縮された栄養素を効率よくチャージ
②少量でも満足感を得やすいダイエットの強い味方
③非常用の保存食にもピッタリ ！

・今
月
の
レ
シ
ピ

 「
夏
野
菜
の
※
煮
込
ま
な
い 

ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
」

・今
月
の
コ
ラ
ム

 

リ
ン
パ
の
免
疫
機
能
が
体
を
守
る

・今
月
の
T
O
P
I
C
S

・今
月
の
テ
ー
マ
商
品

  

プ
レ
ミ
ア
ム
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

ア
ニ
メ
イ
ト
が
提
案
す
る

健
康
づ
く
り

晴雨兼用
折りたたみ傘
プレゼント ！

天然由来の植物をベースにした
健康サプリメント

スーパーSTG

名       称 ： 植物発酵エキス加工食品
内 容 量 ： 57.5g（250mg×230粒）
保存方法  ： 直射日光や高温多湿を避け、保管してください。

POINT！
①微量ミネラルサポート
②疲労感&睡眠ケア
③免疫サポート

・健康が気になる方に
・健康を維持したい方に

こんな方に
おすすめ ！

あ
な
た
の
心
は

腸
に
あ
る
!?

名       称 ： プラチナフォトン®ブランケット
原材料名 ： ポリエステル(プラチナフォトン繊維) 50%、

綿50%
サ イ ズ ： 140×200cm

プラチナフォトン®ブランケット

「抗血栓」特許取得のプラチナフォトン繊維使用
光医学から誕生した「理想」を超えた究極の寝具

POINT！
①『抗血栓』特許取得の繊維を使用
②光医学から誕生した究極の寝具
③洗ってもダレない両面パイル織仕立て

心 食
養

食
養

名       称 ： 慈石の杯 V２
容 　 量 ： 380ml
サ イ ズ ： 直径7.7cm×高さ16.5cm

慈石の杯 V２+

「肝」「腎」の働きを補うといわれる
雷を受けた石「慈石」のカップ

POINT！
①鉱石の中で唯一漢方に用いられる慈石
②いつものお茶やコーヒーの味がマイルドに
③砕いた天然の慈石を内蔵

じ　　せき

じ  せき
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

手
話
で「
心
」を
表
す
時
、左
胸
、す

な
わ
ち
心
臓
の
あ
た
り
を
指
差
し
ま

す
。「
胸
躍
る
」「
胸
が
締
め
付
け
ら
れ

る
」な
ど
の
表
現
が
あ
る
こ
と
か
ら

も
、気
持
ち
の
変
化
と
心
臓
が
密
接

に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
は
直
感
的
に

イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
。し
か
し
、物
理

的
な
力
で
は
な
い「
気
持
ち
」は
脳
で

扱
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
よ
う
に
も
思
え
ま

す
。脳
が
な
け
れ
ば
体
の
全
て
は
そ
れ

ぞ
れ
に
役
割
の
あ
る
器
官
に
す
ぎ
ず
、

気
持
ち
を
感
じ
る
こ
と
は
で
き
な
い

は
ず
で
す
。し
か
し
昨
今
、心
の
場
所

を
考
え
る
時
、腸
が
注
目
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。

漢
方
自
然
療
法
で
も
、心
は
健
康

に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で

す
。心
を
健
康
に
す
る
た
め
に
は
、体

を
健
康
に
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

何
か
不
調
を
感
じ
る
時
、漢
方
の
基

本
的
な
考
え
と
し
て
は
、「
体
質
改

善
」つ
ま
り「
根
っ
こ
を
よ
く
し
て
い

く
」と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
ま
す
。人

は「
排
泄
す
る
」「
摂
取
す
る
」の
プ
ロ

セ
ス
の
中
で
体
質
が
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。口
や
食
道
、胃
な
ど
、消
化
器
官

に
は
た
く
さ
ん
の
臓
器
が
あ
り
ま
す

ア
ニ
メ
イ
ト
が
提
案
す
る
健
康
づ
く
り

心
は
ど
こ
に
あ
る
の
か

心
は
ど
こ
に
あ
る
の
か

自
分
の
体
は
自
分
で
ケ
ア
　
　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン（※

）

発
酵
食
品

腸
を
元
気
に
す
る
サ
プ
リ

が
、漢
方
自
然
療
法
で
最
も
注
目
さ

れ
て
い
る
の
が「
腸
」な
の
で
す
。

「
東
洋
医
学
＝
漢
方
＝
中
国
由
来

の
医
学
」と
考
え
て
い
る
方
も
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。日
本
や
中
国
を
含
む

ア
ジ
ア
の
各
地
で
独
自
に
発
展
し
た
伝

統
医
療
が
存
在
し
、そ
の
中
で
も
中
国

の
伝
統
医
療
が
ア
ジ
ア
に
広
ま
って
いっ

た
た
め
、こ
れ
を
東
洋
医
学
と
呼
ん
で

い
ま
す
。そ
の
後
、広
ま
っ
た
先
の一つ
で

あ
る
日
本
は
、東
洋
医
学
を
ベ
ー
ス
に

日
本
人
に
合
っ
た
独
自
の
医
療
を
研
究

し
ま
し
た
。そ
の
過
程
で
、全
く
別
の

概
念
の
医
療（
西
洋
医
学
）が
入
っ
て

き
た
た
め
、西
洋
医
学
を
蘭
学
、東
洋

医
学
を
漢
方
、と
いっ
た
名
称
で
分
け

る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。し
か
し
、こ
の

時
点
で
の
東
洋
医
学
と
は
日
本
独
自

の
医
療
を
指
す
も
の
で
、中
国
の
医
療

の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん（
同
じ
部
分

を
多
分
に
含
む
と
し
て
も
）。日
本
で

は
、腸
に
つ
い
て
注
目
し
、独
自
の
漢
方

を
つ
く
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。

日
本
古
来
の
言
葉
に
、腸（
お
腹
）が

人
の
根
幹
を
表
現
し
て
い
る
よ
う
な
フ

レ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。「
腹
を
割
る
」

「
腹
を
く
く
る
」「
腹
を
見
せ
る
」な
ど
、

嘘
偽
り
の
な
い
自
分
そ
の
も
の
、と
いっ

た
意
味
合
い
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。こ
れ

は
日
本
独
自
の
も
の
の
よ
う
で
、海
外

で
は
腹
に
つ
い
て
の
慣
用
句
は
見
当
た

り
ま
せ
ん
。日
本
人
は
無
意
識
的
に

腹
に
自
分
の
魂
が
宿
っ
て
い
る
と
感
じ

て
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
は

日
本
で
発
酵
食
品
が
発
達
し
て
き
た

理
由
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

健
康
・
美
容
に
つ
い
て
最
近
は
よ
く

話
題
に
上
る
発
酵
食
品
。こ
れ
は
腸
内

の
環
境
を
よ
く
し
て
く
れ
る
食
品
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。不
要
な
も
の

を
排
出
し
、食
物
か
ら
の
栄
養
を
適
正

に
体
に
取
り
込
む
た
め
に
、腸
を
元
気

に
す
る
こ
と
は
、健
康
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。「
脳
腸
相
関
」と
い
う
言
葉
も
あ
る

よ
う
に
、腸
は
第
二
の
脳
と
も
い
え
ま

す
。人
は
寝
て
い
て
も
細
胞
は
起
き
て

い
ま
す
か
ら
、い
か
に
腸
の
細
胞
を
よ

く
動
か
す
か
、と
い
う
こ
と
が
重
要
で

す
。腸
が
活
発
に
動
く
と
、消
化
器
系

の
上
皮
内
に
散
在
す
る
基
底
顆
粒
細

胞（
胃
腸
内
分
泌
細
胞
）が
消
化
管
ホ

ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
く
れ
ま
す
。ミ
ネ

ラ
ル
が
出
て
、胆
汁
が
よ
く
出
ま
す
。

酵
素
は
噛
む
こ
と
か
ら
誘
発
さ
れ
ま

す
。明
治
か
ら
大
正
に
か
け
て
仏
僧
・

探
検
家
と
し
て
活
躍
し
た
大
谷 

光
瑞

氏
は
、イ
ン
ド
に
て
釈
迦
の
研
究
を
す

る
中
で
、2
5
0
0
年
前
の
五
味
の
記

述
を
発
見
し
た
そ
う
で
す
。そ
の
五
味

と
は
、乳
味（
ミ
ル
ク
）・
酪
味（
練
乳
な

ど
）・
生
酥
味（
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
）・
熟

酥
味（
チ
ー
ズ
な
ど
）・
醍
醐
味（
豆
腐

よ
う
な
ど
）と
いっ
た
も
の
で
、い
ず
れ

も
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
豊
富
な
食
材
を
極

上
の
旨
味
と
し
て
定
義
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
も
、洋
の
東
西
を
問
わ

ず
発
酵
食
品
は
注
目
さ
れ
て
き
た
と

い
え
ま
す
。

　
ア
ニ
メ
イ
ト
の
主
力
商
品
で
あ
る

ス
ー
パ
ー
S
T
G
も
発
酵
食
品
の一つ

で
、先
述
し
た「
根
っ
こ
を
よ
く
す
る
」

た
め
に
、腸（
消
化
管
）を
正
常
に
近
づ

け
る
こ
と
に
注
力
し
た
商
品
で
す
。よ

く「
風
邪
を
ひ
か
な
く
な
っ
た
」「（
不

治
と
い
わ
れ
た
）病
気
が
治
っ
た
」と

いっ
た
信
じ
ら
れ
な
い
お
声
を
頂
戴
す

る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、腸
の
働
き

は
計
り
知
れ
な
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

最
近
は
様
々
な
症
状
が
細
分
化
さ
れ
、

医
療
が
専
門
化
し
て
い
ま
す
。病
院
で

受
診
す
る
診
療
科
目
を
た
ら
い
回
し

に
さ
れ
た
経
験
の
あ
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。誤
解
を
恐
れ
ず

申
し
上
げ
る
な
ら
ば
、漢
方
自
然
療

法
で
は「
大
ま
か
に
体
質
改
善
す
る
」

と
いっ
た
考
え
方
を
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。西
洋
医
学
を
否
定
し
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、体
の
各
器
官

の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
を
健
康
の
定

義
と
す
る
漢
方
の
考
え
方
の
方
が
よ

り
我
々
の
生
活
に
近
く
、セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
取
り
入
れ
や
す
い

蘭
方
と
漢
方

ア
ニ
メ
イ
ト（
A
n
i
m
a
t
e
）に
は
英
語
で 【
蘇
生
・

生
命
を
与
え
る
、活
気
づ
け
る
】と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

我
々
の
使
命
は
、現
在
社
会
的
に
最
も
重
視
さ
れ
て
い
る

環
境
問
題
か
ら
、自
分
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、ま
た

来
る
未
来
に
向
け
て
次
代
の
青
少
年
を
健
康
で
安
全
に
成

長
さ
せ
る
た
め
に
、一つ
の
解
決
策
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

今
回
は
心
に
つい
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
お　
た
に　

こ
う　
ず
い

に
ゅ
う 

み

し
ょ
う 

そ　

 

み

じ
ゅ
く

ら
く　
み

心self（=自分自身） medication（=投薬）という意味で、「自分自
身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てす
ること」と世界保健機関（WHO）は定義しています。

※セルフメディケーションとは 

そ　

 

み

だ
い　

ご　

 

み
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

05

お客様の声
ずっと眠れない日があったため、勇気を
出して電話相談を利用しました。それか
ら眠れるようになりました。

ローズカフェ
完全予約制

毎週　　　　開催 ！水 木 （担当：呉大）
ごだい

会場：東京都江東区亀戸1-32-8
　　 イワハナビル6F
TEL：0120-073-880
　　  （平日10:00～16:00）

こ
こ
に
文
字
が
入
り
ま
す
。

予約制の相談（無料）を行って
います。健康面、美容面、温活、
妊活や終活のことなどのご相
談を承ります。

方
法
で
も
あ
り
ま
す
。

心
を
健
康
に
す
る
た
め
に
、腸
を
元

気
に
し
ま
し
ょ
う
、と
い
う
お
話
を
し

ま
し
た
。こ
こ
で
心
そ
の
も
の
に
少
し

話
を
戻
し
ま
し
ょ
う
。成
功
す
る
人
と

失
敗
す
る
人
の
違
い
は「
素
直
な
心
を

も
って
い
る
か
」に
尽
き
る
と
も
い
え
ま

す
。人
生
は
無
数
の
選
択
肢
が
あ
り
、

ど
れ
を
選
ぶ
か
を
決
め
る
時
、本
当
に

や
り
た
い
こ
と
で
な
い
方
を
選
ん
で
し

ま
う
人
が
非
常
に
多
い
の
で
す
。情
報

が
あ
り
す
ぎ
る
、と
い
う
現
代
の
世
の

中
の
環
境
に
も
問
題
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
う
い
う
人
は
往
々
に
し
て
自
分
の
中

の
情
報
を
整
理
で
き
て
い
な
い
の
で

す
。「
整
理
」「
整
頓
」「
清
潔
」「
清
掃
」

を
習
慣
付
け
、無
に
な
っ
て
自
分
の
心

に
問
う
て
み
て
く
だ
さ
い
。本
当
に
自

分
に
必
要
な
も
の
、選
ぶ
べ
き
道
が
自

ず
と
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。あ
な
た

は
何
の
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
の
で

し
ょ
う
？ 

幸
せ
に
な
る
た
め
に
生
ま
れ

て
き
た
の
で
す
。で
は
あ
な
た
に
と
って

幸
せ
と
は
何
で
し
ょ
う
…
？

人
が
悩
む
の
は
、心
が
病
ん
で
い
る

か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。こ
れ
は
精
神
科

や
心
療
内
科
の
科
目
の
話
で
は
な
く
、

苦
し
み
、悩
み
、悲
し
み
、怒
り
な
ど
の

「
感
情
」に
よ
っ
て
振
り
回
さ
れ
て
い
る

状
態
だ
と
釈
迦
は
定
義
付
け
た
そ
う

で
す
。そ
れ
は
、外
の
世
界
に
存
在
す

る
も
の
で
は
な
く
、心
の
中
に
あ
る
概

念
で
す
か
ら
、心
に
入
る
情
報
を
あ
り

の
ま
ま
受
け
入
れ
る
こ
と
、「
悩
み
は

す
べ
て
自
分
の
心
が
つ
く
り
出
し
て
い

る
」と
知
る
こ
と
。そ
れ
が
大
事
だ
と
い

い
ま
す
。

漢
方
自
然
療
法
に
は
、精
神
鍛
錬
の

よ
う
に
具
体
的
に
心
を
鍛
え
る
と
いっ

た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ど
う
す
れ

ば
心
が
健
康
に
な
る
か
の
い
く
つ
か
の

ヒ
ン
ト
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。体
を
健

康
に
し
、心
も
健
康
に
な
り
ま
し
ょ

う
。

素
直
な
心
を
も
つ
こ
と

悩
み
の
原
因
は

自
分
の
心
に
あ
る

が
、漢
方
自
然
療
法
で
最
も
注
目
さ

れ
て
い
る
の
が「
腸
」な
の
で
す
。

「
東
洋
医
学
＝
漢
方
＝
中
国
由
来

の
医
学
」と
考
え
て
い
る
方
も
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。日
本
や
中
国
を
含
む

ア
ジ
ア
の
各
地
で
独
自
に
発
展
し
た
伝

統
医
療
が
存
在
し
、そ
の
中
で
も
中
国

の
伝
統
医
療
が
ア
ジ
ア
に
広
ま
って
いっ

た
た
め
、こ
れ
を
東
洋
医
学
と
呼
ん
で

い
ま
す
。そ
の
後
、広
ま
っ
た
先
の一つ
で

あ
る
日
本
は
、東
洋
医
学
を
ベ
ー
ス
に

日
本
人
に
合
っ
た
独
自
の
医
療
を
研
究

し
ま
し
た
。そ
の
過
程
で
、全
く
別
の

概
念
の
医
療（
西
洋
医
学
）が
入
っ
て

き
た
た
め
、西
洋
医
学
を
蘭
学
、東
洋

医
学
を
漢
方
、と
いっ
た
名
称
で
分
け

る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。し
か
し
、こ
の

時
点
で
の
東
洋
医
学
と
は
日
本
独
自

の
医
療
を
指
す
も
の
で
、中
国
の
医
療

の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん（
同
じ
部
分

を
多
分
に
含
む
と
し
て
も
）。日
本
で

は
、腸
に
つ
い
て
注
目
し
、独
自
の
漢
方

を
つ
く
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。

日
本
古
来
の
言
葉
に
、腸（
お
腹
）が

人
の
根
幹
を
表
現
し
て
い
る
よ
う
な
フ

レ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。「
腹
を
割
る
」

「
腹
を
く
く
る
」「
腹
を
見
せ
る
」な
ど
、

嘘
偽
り
の
な
い
自
分
そ
の
も
の
、と
いっ

た
意
味
合
い
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。こ
れ

は
日
本
独
自
の
も
の
の
よ
う
で
、海
外

で
は
腹
に
つ
い
て
の
慣
用
句
は
見
当
た

り
ま
せ
ん
。日
本
人
は
無
意
識
的
に

腹
に
自
分
の
魂
が
宿
っ
て
い
る
と
感
じ

て
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
は

日
本
で
発
酵
食
品
が
発
達
し
て
き
た

理
由
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

健
康
・
美
容
に
つ
い
て
最
近
は
よ
く

話
題
に
上
る
発
酵
食
品
。こ
れ
は
腸
内

の
環
境
を
よ
く
し
て
く
れ
る
食
品
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。不
要
な
も
の

を
排
出
し
、食
物
か
ら
の
栄
養
を
適
正

に
体
に
取
り
込
む
た
め
に
、腸
を
元
気

に
す
る
こ
と
は
、健
康
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。「
脳
腸
相
関
」と
い
う
言
葉
も
あ
る

よ
う
に
、腸
は
第
二
の
脳
と
も
い
え
ま

す
。人
は
寝
て
い
て
も
細
胞
は
起
き
て

い
ま
す
か
ら
、い
か
に
腸
の
細
胞
を
よ

く
動
か
す
か
、と
い
う
こ
と
が
重
要
で

す
。腸
が
活
発
に
動
く
と
、消
化
器
系

の
上
皮
内
に
散
在
す
る
基
底
顆
粒
細

胞（
胃
腸
内
分
泌
細
胞
）が
消
化
管
ホ

ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
く
れ
ま
す
。ミ
ネ

ラ
ル
が
出
て
、胆
汁
が
よ
く
出
ま
す
。

酵
素
は
噛
む
こ
と
か
ら
誘
発
さ
れ
ま

す
。明
治
か
ら
大
正
に
か
け
て
仏
僧
・

探
検
家
と
し
て
活
躍
し
た
大
谷 

光
瑞

氏
は
、イ
ン
ド
に
て
釈
迦
の
研
究
を
す

る
中
で
、2
5
0
0
年
前
の
五
味
の
記

述
を
発
見
し
た
そ
う
で
す
。そ
の
五
味

と
は
、乳
味（
ミ
ル
ク
）・
酪
味（
練
乳
な

ど
）・
生
酥
味（
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
）・
熟

酥
味（
チ
ー
ズ
な
ど
）・
醍
醐
味（
豆
腐

よ
う
な
ど
）と
いっ
た
も
の
で
、い
ず
れ

も
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
豊
富
な
食
材
を
極

上
の
旨
味
と
し
て
定
義
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
も
、洋
の
東
西
を
問
わ

ず
発
酵
食
品
は
注
目
さ
れ
て
き
た
と

い
え
ま
す
。

　
ア
ニ
メ
イ
ト
の
主
力
商
品
で
あ
る

ス
ー
パ
ー
S
T
G
も
発
酵
食
品
の一つ

で
、先
述
し
た「
根
っ
こ
を
よ
く
す
る
」

た
め
に
、腸（
消
化
管
）を
正
常
に
近
づ

け
る
こ
と
に
注
力
し
た
商
品
で
す
。よ

く「
風
邪
を
ひ
か
な
く
な
っ
た
」「（
不

治
と
い
わ
れ
た
）病
気
が
治
っ
た
」と

いっ
た
信
じ
ら
れ
な
い
お
声
を
頂
戴
す

る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、腸
の
働
き

は
計
り
知
れ
な
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

最
近
は
様
々
な
症
状
が
細
分
化
さ
れ
、

医
療
が
専
門
化
し
て
い
ま
す
。病
院
で

受
診
す
る
診
療
科
目
を
た
ら
い
回
し

に
さ
れ
た
経
験
の
あ
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。誤
解
を
恐
れ
ず

申
し
上
げ
る
な
ら
ば
、漢
方
自
然
療

法
で
は「
大
ま
か
に
体
質
改
善
す
る
」

と
いっ
た
考
え
方
を
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。西
洋
医
学
を
否
定
し
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、体
の
各
器
官

の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
を
健
康
の
定

義
と
す
る
漢
方
の
考
え
方
の
方
が
よ

り
我
々
の
生
活
に
近
く
、セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
取
り
入
れ
や
す
い

漢
方
自
然
療
法
の
心

ア
ニ
メ
イ
ト
の
顧
問
よ
り

ア
ニ
メ
イ
ト
が
提
唱
す
る
漢
方

自
然
療
法
に
は
、呼
吸
と
内
服
が

あ
り
ま
す
。今
回
は
、呼
吸
と
内

服
の
大
切
さ
を
東
洋
の
健
康
観
・

生
命
観
の
視
点
か
ら
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

人
間
は
先
天
の
精
と
後
天
の

精
、こ
の
２
つ
の
精
に
よ
っ
て
生
か

さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ら
の
精
は

腎
に
貯
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。先
天

の
精
は
、生
ま
れ
る
時
に
両
親
か

ら
受
け
継
い
だ
氣
で
成
長
や
発
育

を
司
り
、成
長
と
共
に
少
し
ず
つ

減
少
し
て
い
き
ま
す
。そ
れ
を
補

う
の
が
後
天
の
精
で
、呼
吸
と
食

べ
物
か
ら
つ
く
ら
れ
ま
す
。

呼
吸
を
司
る
の
は
肺
で
す
が
、

人
間
関
係
の
気
遣
い
や
ス
ト
レ
ス

過
多
に
よ
る
精
神
的
な
緊
張
状

態
が
続
き
、呼
吸
が
浅
く
乱
れ
て

い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。呼
吸

の
乱
れ
は
、自
律
神
経
の
乱
れ
と

な
り
、筋
肉
の
硬
直
や
血
管
の
緊

張
を
も
た
ら
し
ま
す
。ま
た
、そ
の

体
の
状
態
が
続
く
と
、心
の
乱

れ
、行
動
の
乱
れ
に
も
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。息（
呼
吸
）の
乱
れ
が
、

生
き
方
の
乱
れ
と
な
る
の
で
す
。

後
天
の
精
の
も
う
一つ
が
、食
べ

物
か
ら
得
る
氣
で
す
。食
べ
物
は

胃
で
受
け
入
れ
ら
れ
消
化
さ
れ

ま
す
。そ
れ
ら
を
氣
・
血
・
水
に
変

え
て
、全
身
に
供
給
す
る
の
が
脾

で
す
。胃
と
脾
は
私
た
ち
が
生
命

を
維
持
す
る
の
に
欠
か
せ
な
い
臓

腑
で
あ
り
、後
天
の
精
を
つ
く
る

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

呼
吸
と
同
様
に
食
の
乱
れ
も
現

代
に
生
き
る
私
た
ち
の
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。陰
陽
五

行
説
で
は
味
覚
を「
五
味
」と
い

い
、「
酸
・
苦
・
甘
・
辛
・
鹹
」に
分
類

し
ま
す
。こ
の
中
で
、私
た
ち
が
特

に
好
む
傾
向
が
あ
る
の
は
、甘

（
＝
あ
ま
み
）と
鹹（
＝
塩
辛
い
）

で
す
。こ
の
味
覚
の
食
べ
物
を
取

り
す
ぎ
る
と
、糖
尿
病
や
高
血
圧

な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起

こ
す
大
き
な
要
因
と
な
り
ま
す
。

食
べ
物
は
人
の
体
を
つ
く
り
、心

も
つ
く
り
ま
す
。そ
し
て
こ
れ
か

ら
の
人
生
を
変
え
る
力
も
食
べ

物
に
は
あ
り
ま
す
。日
々
口
に
す

る
も
の
を
軽
視
す
る
こ
と
は
、人

生
そ
の
も
の
を
軽
視
す
る
こ
と

な
の
で
す
。呼
吸
と
食
べ
物
か
ら

つ
く
ら
れ
る
後
天
の
精
は
、一
言

で
表
現
す
る
と
、生
活
習
慣
と

い
え
ま
す
。

呼
吸
を
整
え
、食
べ
物
を
意
識

す
る
こ
と
は
、健
康
で
い
る
た
め

の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。今
の

生
活
習
慣
を
見
直
し
、ず
っ
と

健
康
で
い
る
た
め
に
、漢
方
自
然

療
法
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

呼
吸
と
内
服
の
大
切
さ

ア
ニ
メ
イ
ト
の
S
D
G
s

ア
ニ
メ
イ
ト
で
は
死
に
至
る
ま
で
の
人
生
を

充
実
し
た
も
の
に
す
る
べ
く
、健
康
寿
命
の
延

長
に
注
力
し
て
い
ま
す
。漢
方
自
然
療
法
を

核
と
し
た
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョン
で
、尊
厳

の
あ
る
生
き
方
を
全
う
し
ま
し
ょ
う
。

達
成
度

人
や
国
の
不
平
等
を

な
く
そ
う

か
ん

プロフィール
1962年神奈川県生まれ。「足操術」の考
案者である父・寒河江徹よりヨガ・仙道・
食養・整体・精神統一法を学ぶ。1996年
にNPO法人日本フットセラピスト協会を設
立。「心と体の元気を取り戻す」をテーマ
に、講演やセミナー活動を精力的に行う。

円心五法研究所所長　
寒河江 秀行先生
さ   か   え   ひで ゆき
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につながる運
動
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東京都江東区亀戸5-21-17-2F

CFCグループ

tel. 03（5875）2365

コスメティックサロン GODAI

健康管理士
ヒーリングセラピープロフェッサー

呉大 ともみ

〜
リ
ン
パ
の
役
割
③
〜

リ
ン
パ
の
免
疫
機
能
が

体
を
守
る

リ
ン
パ
は
全
身
を
巡
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

今
月
の

レ
シ
ピ

遠赤外線調理器具スーパーラジエントヒーターでつくりました

作り方

スーパーラジエント
ヒーターFG-800
お問い合わせは取扱店または
（株）アニメイトまで ！

につながる

夏野菜の※煮込まないラタトゥイユ

食
養

栄
養
豊
富
な
ヘ
ル
シ
ー
野
菜

① なすは薄切りにして水にさらし、ズッキーニは1cm幅に切る。トマトは薄切り
にして1/2にカット。タネは取り、捨てずに取っておく。赤ピーマンは不思議
な蒸気鍋（蒸し器）で10分蒸した後、薄皮を剥がしてみじん切りにする。

② 玉ねぎはフードプロセッサーでみじん切りにする。
③ チャイナパン（フライパン）にオリーブオイルを入れ、にんにくを半分に切ってつ
ぶし、香りが立つまで弱火で熱する。②を加え、透き通るまで火力3で2～
3分炒める。〈A〉を加えて水がなくなるまで熱を加えたらソースの出来上
がり。冷ましておくこと。

④ ①のなす、ズッキーニ、トマトの順にミニポット（小鍋）の鍋底に敷き詰めて、オ
リーブオイル大さじ1（分量外）と塩・コショウ少 （々分量外）、クッキングシートをか
けて火力「強」で5分、その後火力2で10分、余熱で5分程度加熱する。

　　※ガラス蓋を使用すること。

⑤ お皿の上に型を置いて、④で出来上がったものを順番に敷き詰
める。さらにお好みでカットしたアボカドを乗せ、終わったら型を外
す。※セルクル型、サークルタイプの型を使用。なければ牛乳パックなどで輪を作って代用できる。

⑥ 最後に③のソースをかけ、黒コショウ（分量外）を散らしたら出来上
がり。

ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
カ
リ
ウ
ム
、β-

カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
C
、葉
酸
な
ど
の
栄

養
素
を
含
ん
で
い
ま
す
。高
血
圧
の
予
防
や
む
く
み
の
解
消
、美
肌
効
果
も

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

リ
ン
パ
管
は
血
管
に
寄
り
添
う
よ
う

に
全
身
に
張
り
巡
ら
さ
れ
、そ
の
途
中

に
は
、細
菌
や
異
物
を
除
去
す
る
リ
ンパ

節
が
あ
り
ま
す
。リ
ン
パ
節
は
全
身
に

わ
た
り
、耳
の
下
、わ
き
の
下
、太
も
も

の
つ
け
根
の
鼠
径
部
、ひ
ざ
の
裏
に
は
、

特
に
た
く
さ
ん
の
リ
ン
パ
節
が
集
ま
り
、

体
の
中
心
部
へ
有
害
物
質
が
流
れ
込
ま

な
い
よ
う
に
防
御
し
て
い
ま
す
。イ
ラ
ス

ト
で
は
緑
色
に
描
か
れ
て
い
る
リ
ンパ
管

で
す
が
、実
際
は
透
明
な
細
い
管
で
、リ

ンパ
液
も
無
色
透
明
な
液
体
で
す
。

リ
ン
パ
液
、リ
ン
パ
管
、リ
ン
パ
節
か
ら
構
成
さ
れ
る
リ
ン
パ
。

体
の
中
で
ど
ん
な
働
き
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。ま
ず
は
、そ
の
機
能
か
ら
解
説
し
ま
す
。

「＝.MR2スキンケアシリーズ」とエステは、ともに
大変ご好評いただいています。また、岩盤浴ベッド
でリンパセラピーを導入し、サロンGODAIでホッと
一息つける素敵な空間をご用意しております。

①浅いリンパは美容に、深いリンパは健康につながる
②リンパジェルを使ってリンパを流すのが効果的！

【POINT】
リンパの働き

アニメ
イトのジェルは金

箔
入
り！

Instagramはこちら↑

LINE登録をして
500円で体験しよう ！

POINT

ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
低
カ
ロ
リ
ー
な
の
に

女
性
に
う
れ
し
い
栄
養
素
が
た
っ
ぷ
り
！

敷き詰めイメージ

材料（2人前）
・なす..........................1本
・ズッキーニ.................1本
・トマト.....................中2個
・赤ピーマン ................2個
・玉ねぎ ......................1個
・アボカド................ 1/2個
・オリーブオイル ....大さじ4
・にんにく.....................1片
　　・塩..........................小さじ1
　　・白コショウ...................少々
　　・黒コショウ...................少々
　　・ブイヨン（顆粒）...小さじ1/2

A

リンパの構造の一部

耳下腺リンパ節

鎖骨下静脈
（リンパの最終出口）

頸部リンパ節

腋窩リンパ節

鼠径リンパ節

膝窩リンパ節

・スーパーラジエントヒーター
 FG-800
・チャイナパン（フライパン）
・フードプロセッサー
・不思議な蒸気鍋（蒸し器）
・ミニポット（小鍋）

使用する調理器具

えき　か

そ　けい

しっ　か
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そ
せ
い

そ
せ
い

プ
レ
ミ
ア
ム
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

「
大
粒
白
い
ち
じ
く
」と「
完
熟
デ
ー
ツ
」で

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を
作
っ
て
み
た

TO P I C S
アニメイトのイベントや会社での出来事などをレポートします。

そせい
編集部発

今月の
食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

ア
ニ
メ
イ
ト
の
お
客
様
の
間
で
大
人
気
の
プ
レ
ミ
ア
ム
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
。今
回
は

「
大
粒
白
い
ち
じ
く
」と「
完
熟
デ
ー
ツ
」を
使
っ
た
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。そ
の

ま
ま
で
も
美
味
し
い
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
で
す
が
、ア
レ
ン
ジ
し
て
食
べ
て
み
た
ら
ど

う
な
る
か
。作
り
方
と
と
も
に
、社
内
試
食
会
で
の
声
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

１品目１品目 白いちじく入り肉じゃが
Let’s TryLet’s Try

「ス ー パ ー ラ ジ エ ン ト ヒ ー タ ー
FG-800」とラジエントヒーター専用鍋
「チャイナパン」を使って作りました。

・じゃがいも 4～5個
・ニンジン １本
・玉ねぎ 中１個
・鶏もも肉 100g
・大粒白いちじく ６個程度
・しょう油、みりん 適量
・水 200cc

みりんは加えますが、砂糖はレシピになく加えません。白いちじくの
甘さを活かすためか、全体としては比較的甘さ控えめに仕上がりまし
た。大粒白いちじくは、煮込むことで柔らかくな
りトロトロに。肉じゃがのしょっぱさと合わさり、甘
じょっぱいおかずといった感じです。

材料（4人分）材料（4人分）

作り方作り方

デーツにくるみを挟むだけ。
お手軽アレンジレシピにチャレンジ！

デーツは柔らかいので、くるみを挟んだらデーツで包み込みように形を整えると
一体感が出てGOOD !

・デーツ（大きめの粒をチョイス）10粒
・くるみ（できるだけ小ぶりなもの）適量

今
回
は
、お
も
に
ス
ー
パ
ー
ラ
ジ
エ
ン
ト
ヒ
ー
タ
ー
を
使
用
す
る
レ
シ
ピ
料
理
を
作
って
み
ま
し
た
。ど
れ
も
美
味
し
い
の

は
も
ち
ろ
ん
、お
な
じ
み
の
料
理
に
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
加
え
る
だ
け
で
手
軽
に
栄
養
価
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
を
発

見
。あ
と
は
、も
う
少
し
彩
り
に
工
夫
が
あ
れ
ば
と
い
う
こ
と
が
反
省
点
で
す
。

ま
た
違
う
レ
シ
ピ
に
も
挑
戦
し
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、ご
期
待
く
だ
さ
い
。

チャイナパンにじゃがいも、ニンジン、玉ねぎを
入れ、しょう油、みりん、水を加えて煮込む。火
が通った頃に鶏肉と大粒白いちじくを入れ、
火力を弱めて煮るだけ。

デーツをスライスして２つに切り
分け、くるみをサンドするだけ。

（4人分）材料（4人分） 作り方作り方

作り方作り方
デーツは小さめの粒を使い、２粒を１枚
のベーコンで巻く。ベーコン全体に焼
き色がつくまで、返しながら焼く。ベー
コンに火が通ったら、出来上がり。

PointPoint

PointPoint

PointPoint

2品目2品目 デーツのベーコン巻き
Let’s TryLet’s Try

3品目3品目 デーツ&くるみ
Let’s TryLet’s Try

「スーパーラジエントヒーター FG-800」とラジエントヒーター専用
鍋「焼き物プレート」を使ってチャレンジ ！

・薄切りベーコン
 10切れ
・完熟デーツ
 小２０粒

（4人分）材料（4人分）

完熟デーツは、火が通ると甘みが増したように感じます。また温かいうちに食
べると、常温の時よりも柔らかい食感。

まさに新食感 ！ 
子どもが好きそうな味の肉じゃがに

試食会での

声

おかずというよりは、お酒のおつまみになりそう。ベーコン１枚に
対してデーツ１粒でバランスがよいかもしれません。

今回の３品の中で、みんなが共感した一押しレシピ。デーツの甘さと
くるみの香ばしさのバランスが絶妙でした。簡単に作れて、パー
ティー料理などにもオススメです。

試食会での

声

試食会での

声



食
養

内
服

運
動

按
摩

呼
吸

環 境

心

晴雨兼用
折りたたみ傘
プレゼント！

2023年6月20日
消印有効

FAXは2023年6月20日までに届いたもの
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【蘇せい】

そ
せ
い

そ
せ
い

カルシウム

プルーン（乾燥）の

1.8倍

鉄分

ブルーベリーの

4倍

食物繊維

ごぼうの

1.2倍 マグネシウム

キウイフルーツの

4.6倍

カリウム

りんご（皮むき）の

4.5倍

りん

バナナの

2.1倍

ミネラルたっぷりの果実で、美しく健やかに

プ
レ
ミ
ア
ム
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

　

近
年
、日
本
人
は
深
刻
な
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
原
因

と
し
て
、食
生
活
の
変
化
や
、化
学
肥
料
や
農
薬
の
使
用
に
よ
り
土
壌
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、野
菜
本
来
の
栄
養
や
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ニ
メ
イ
ト
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
シ
リ
ー
ズ
の
原
産
地
は
イ
ラ
ン
。契
約
農
家
で
有
機

栽
培
に
よ
り
作
ら
れ
た
、ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
の
果
実
を
使
用
し
た
栄
養
価
の
高
い
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
で
す
。

　

毎
日
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
非
常
食
に
も
ピ
ッ
タ
リ
！

特
別
な
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
ご
紹
介

10°N

20°

30°

40°

Bonne's projection
30°E 40° 50° 60° 70°

1000500

Km

0

イラン

食物繊維

ごぼうの

2倍

食物繊維

バナナの

3倍

300mg/100g
1日の必要量の
約半分

カルシウム

プレミアム大粒白いちじく
450g 

プレミアム完熟デーツ
450g

その1
　

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
乾
燥
す
る
こ
と
に
よ
り
栄

養
成
分
が
凝
縮
さ
れ
て
い
る
の
で
、少
量
で
効
率
よ

く
栄
養
素
を
摂
取
で
き
ま
す
。 

太
陽
の
光
を
浴

び
て
乾
燥
す
る
こ
と
で
栄
養
価
が
ア
ッ
プ
す
る
果

物
も
あ
り
ま
す
。 

栄
養
価
が
高
い

その3

長
期
保
存
が
可
能

その2
　

食
物
繊
維
が
多
く
、よ
く
噛
む
こ
と
で
少
な
い

量
で
も
満
腹
感
に
つ
な
が
り
や
す
い
た
め
、間
食
に

オ
ス
ス
メ
で
す
！ 

ほ
ん
の
り
と
し
た
自
然
な
甘
み
は

ダ
イ
エッ
ト
の
心
強
い
味
方
に
も
。

食
べ
た
時
に
充
実
感
が
あ
る

プ
レ
ミ
ア
ム
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

3
つ
の
特
徴

　

生
の
状
態
よ
り
長
く
保
存
が
で
き
、軽
い
の
で

持
ち
運
び
に
も
便
利
。皮
付
き
な
の
に
食
べ
や
す

く
、非
常
用
の
保
存
食
と
し
て
も
優
秀
で
す
。

プレミアム大粒白いちじく

ドライフルーツの食べ方はいろいろ♪
そのまま持ち歩いて、お手軽に栄養補給 ！  ヨーグルトに混ぜて朝食に ！
ドライフルーツはさまざまなお料理にアレンジできます ！

プレミアム
完熟デーツ

今
月
の
テ
ー
マ
商
品

白いちじく入り肉じゃが 白いちじくの
赤ワインコンポート風

白いちじくのミルク煮

デーツ＆くるみ デーツのベーコン巻き デーツ入りバターケーキ

※実際の商品と色味が異なる場合がございます。

クロスワードの正解者から
抽選で10名さまに

上記の四角に当てはまる4文字をご記入いた
だき、住所・氏名・電話番号・今月号で気に入っ
たページをご記入の上、
同封のハガキ（切手不要）
でご送付ください。
※FAXでも受け付けています。
（03-3636-2992）

東京都江東区亀戸1-32-8
イワハナビル6階

株式会社アニメイト
そせい編集部 宛

1 3 6 8 7 9 0

差出有効期間
2023年9月30日
まで

7213
城 東 局
承 認

切手不要

ご住所

お電話

〒
お名前

【タテの鍵】
1.目が乾く現象。
2.初めて戦いに出ること。
3.やや漠然とした心身の状態。○○○屋。
4.栃木県の県庁所在地。
5.皇室の紋にも使われている日本を象徴する花。

【ヨコの鍵】
1.同じ学年の生徒、学生。
5.卵は白身と○○に分かれる。
6.生放送のことや、音楽イベントそのものを指すこと
も。
7.歴史上で優れた業績をなしとげた人。
8.餅やまんじゅうの中に詰めるもの。
9.劇場や寄席などの舞台の裏にある、出演者の控
え室。

今月のクロスワード

婚約おめでとう ！
答えは
… A B C D

1

6

A

B

D

C

8

9

2 43

5

7


